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Be nam e Xoda
Yek i bud , yek i nà bud
Pish àz Xoda hic kàs nà bud

Xorak pàzi yek i àz neshan e ha ye fàrhàng e Iran i mi bashàd , hàm an gune ke 
xorak ha ye Italiya i và Frans i gushe i àz fàrhàng e in do keshvàr mi bashànd .

Yek om in ke amuzesh e xorak pàzi bayes yek i àz lor ha ye gàran e yad giri dàr 
dàbir estan ha bashàd và gorfàrz e Iran bayes bàraye amuzesh e an kush a 
bashàd .

Cera ?

1) Amuzesh e in honàr àz sàxt i và xoshk i ye amuzesh e dàbir estan i mi kahàd .
2) Peydayesh e kar bàraye amuzesh e in honàr dàr dàbir estan ha và kahesh e 
besyar àz bi kar i .
3) Amade koni ye jàvan ha bàraye yek zende gi ye taze dàr ayànde .

Màn be yad mi avàràm hengam i ke bist sale budàm , nà mi tàvanestàm yek 
xoresht e Iran i bàraye xodàm be pàzàm !! và mi àndishàm ke besyar i àz jàvan 
ha ye konun i niz nà mi tàvanànd , àgàr ce in besyar bàd mi bashàd .

Do om in ke bayes danest àz in honàr negàh ban i và posht i ban i kàrd . Bàxt e 
bàd an ke dàr sal ha ye gozàshte tazesh e fàrhàhg ha ye bi gane be in honàr e 
Iran i besyar gostàrde và viran gàr bude và kàm tàr ja i ra mi tàvan peyda kàrd 



ke xorak ha ye rast in e Irani ra be forushàd . Shàhr ha ye Iran àz forush ja ha ye 
Pitza và Fàlafel và Hamburger por shode ànd , pàn koja mi tàvanàm màn yek 
xoresht e Morqalu ya xoreshte Bamiye ya xorak e jhajhok e sàbz be xoràm ?!

Ce care mi bashàd ?

1) hàr cànd dàr negah e noxost kàm i xànde dar be negah mi ayàd , pàn in honàr 
e Iran i manànde honàr ha ye digàr e Iran i bayes dàr ain e bonyad i ye Iran 
neveshte shàvàd và gorfàrz e Iran i àz an posht i ban i be konàd .

2) Xorak xane ha ye shàhr i bayes be se goruh baxsh be shàvànd :

A) Forush ja ha i ke xorak và xorak ce ha ye bi gane (Pitza và Fàlafel và 
Hàmbeger , Espageti , Makaroni ya Gulash ya …) và an ha i ke xorak o và xorak 
ce haye Iran i (kuku ha , xoresht ha) mi forushànd bayes àz hàm joda bashànd

B) Forush ja ha i ke tànha Kàbab ha ye gun a gun mi forushànd .

C) Forush ja ha i ke tànha xoresht ha và xorak ha ye Iran i mi forushànd .

Shàhr dar e shàhr bayes be bàr a bàr i ye shomare ye in xorak xane ha pàrva be 
konàd , ke nà gun a gun i ye xorak ha và nà fàrhàng e xorak ha ye iran i àz 
miyan be ràvàd .

Nush e jan !!!

Be negar xane shomare 19 negah konid
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irani farsarabi nevisànde ye vajhe ye 
Iran i

قانون اساسی ain e bonyad i Bahram beiguy
متأسف ànduh mànd Bahram beiguy
بامیھ Bamiye Moin
تقسیم bàxsh Àmid
متأسفانھ bàxt e bàd an ke Bahram beiguy
ساندویچ bàzma Bahram beiguy

محل(ساندویچ فروشی  ) bàzma sàra Bahram beiguy
ساندویچ گوشت پختھ سبزی تخم 

غمر
bàzmavàrd Moin

حسرت dàriq Moin
تأسف dàriq Moin
افسوس dàriq Moin
متأسف dàriq xor Bahram beiguy
فلافل Fàlafel Danesh name
مکان فروش forush ja Bahram beiguy

محل(ساندویچ فروشی  ) forush ja ye bàzma Bahram beiguy
با اھمیت gàran Mackenzie
مھم gàran Mackenzie
دولت gorfàrz (goruh e fàrzin 

ha)
Bahram beiguy

دولت goruh e fàrzin ha 
(gorfàrz)

Bahram beiguy

ھمبرگر Hamburger Larus
لوبیا jhajhok Moin
کباب Kàbab Moin
مطلب lor Àmid
مسافرخانھ mehman kàde Bahram beiguy
ھتل mehman xane Moin
نظر negah Moin

لیو pàn Màrdux
دقت pàrva Moin
توجھ pàrva Moin
پیتزا Pitza Danesh name
مُتل rah sàra Bahram beiguy
سالدار sale Moin



irani farsarabi nevisànde ye vajhe ye 
Iran i

طبیعت sepehr Moin
شھر shàhr Moin
شھردار shàhr dar Moin
شھرداری shàhr dari Moin

مکان(شھرداری  ) shàhr sàra Bahram beiguy
ھجوم tazesh Bahram beiguy
یورش tazesh Bahram beiguy
غذا xorak Moin
طعام xorak Moin
ساندویچ xorak ce Bahram beiguy
ساندویچ xorak ce Bahram beiguy
تغذیھ xorak dàhi Bahram beiguy
خوراک لوبیا سبز xorak e jhajhok e sàbz Bahram beiguy
غذاپزی xorak pàzi Bahram beiguy
آشپزی xorak pàzi Bahram beiguy
رستوران xorak xane Bahram beiguy
خورشت مرغ آلو xoresht e Morq alu Wikipedia
خورشت بامیھ xoreshte Bamiye Danesh name
اول yek om Moin


